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2

Heanenn: BTopaF;

BozpacTHana kateropuna: 12-18 ner

-

Ne HDHEM MUK, HaMMeHoBaHKue ﬁmop.a Macca ﬂHLLkEEbIe Belwecrea 3Hepremqe BUTammuHbI (MI‘I) MHHepa)"lebIE BellecTtea {MI'I;'
peu,. nopuu cKanA
i LeHHOCTb
b K y facan) B1 [ [ J A I E |cCa P ‘ Mg [ Fe
3aBTpak.
302 Kawa «lepKrynec» 250 8,33 13,93 59,09 | 395 0,14 0,14 0,03 |- 121,49 188,72 557 1,31
Macno cnuBoyHoe 10 0,07 7,80 0,10 71 e 0,05 |--11,80 2,60 0,04 0,01
Xneb nweHnYHbIN 100 7,99 1,41 33,67 | 179 0,21 —ees e - | 32,25 198,0 5275 _ |35
19 MonoKo KunaveHoe 200 4,87 521 21,54 1153 0,05 0,96 0,02 | -- | 195,62 144,86 22,53 |0,14
WUtoro 21,26 28,35 114,40 | 798 0,26 0,96 0,07 | --| 229,67 345,46 | 80,32 | 3,90
BTopoi1 3aBTpak.
20095 | MyguHr U3 TeOpoOra coO CMeTaHoM 122,5 | 16,58 13,33 1717 | 255 0,04 0,19 0,05 | -- | 140,06 196,87 20,85 | 0,57
54 Yai1 ¢ caxapom 200 0,38 0,09 13,70 | 57 o 0,08 - --- | 8,34 14,34 7,66 1,47
Utoro 16,96 13,42 30,87 | 312 0,04 0,27 0,05 |--—-| 148,4 2121 28,51 | 2,04
O6ep.
124 LM 13 cBex. KanycTbl ¢ KapTodenem | 300 2,40 5,16 12,00 106 |- | | e Sl e B AR e e
443 Mnos 13 roBAAUHbI 150 16,61 14,86 24,55 | 298 0,06 1,84 0,01 | --- | 16,07 186,30 36,78 | 2,43
306 CBekna TyweHas 125 1,81 4,50 10,77 |91 0,02 5,20 e --- | 41,06 0,21 23.14 145
Xneb pxxaHown 150 11,55 2,10 56,10 | 289 0,20 | - o -- 1330 194,0 5,00 4,50
638 Komnot 13 cyxodppyktos 200 1,20 ---- 31,60 | 126 0,28 e - -- | 43,0 264,0 77,00 | 5,00
Utoro 31,76 22,12 124,25 | 910 0,54 1,84 0,01 | --|92,07 644,30 118,78 | 11,93
MongHuk.
389 Cok GpyKTOBbBIN 200 0,80 - 22,60 |94 0,02 4,00 - --- 1 24,0 22,00 12,00 | 3,00
9 MeyeHbe 30 2,43 3,15 2136 | 124 e e --e- e ---- e e
WUtoro 3,23 3,15 43,96 | 218 0,02 4,0 e - | 24,0 22,0 12,0 3,0
YUH.
516 MaKapoHbl OTBapHble ¢ Maciom,cax. | 200 6,49 5,44 53,68 | 290 - -ee- -—-e el ---- — e
001 Cbip «PoCCHMACKMIA» 30 7,47 9,54 116 0,02 0,45 0,08 | --|300,0 177,0 16,50 | 0,33
Xneb nweHuYHbIN 100 7,99 1,41 33,67 | 179 0,21 -—-- -- 132,25 198,0 52,75 | 3,75
Macno cnuBoyHoe 10 0,07 7,80 0,10 71 | - 0,05 |--11,80 2,60 0,04 0,01
54 Yait c caxapom 200 0,38 0,09 13,7 57 o 0,08 - --- | 8,34 14,34 7,66 1,47
Utoro 22,40 24,28 101,15 | 713 0,23 0,53 0,13 | ---| 342,39 391,94 81,95 | 5,56
CbanaHcupoBaHHOCTL 95,61 91,32 414,63 | 2951 1,09 7,6 0,26 | --- | 836,53 1614,91 | 321,56 | 26,43




Henei;\:s'ropaa.

‘ BospacrHnas kaTeropwa: 12-18 ner

-

Ne MNpuem nuuy, HaumeHosanve Bnoaa Macca | lMuwesbie BewecTsa JHepretnue | Butamuubl (mn) MunepansHbie sewecTea (mn)
peu. nopum CKan
7] UEeHHOCTb
3 m y (o) B1 1 c | A L E |Ca P \ Mg I Fe
3aBTpak.
161 Cyn MONOYHbINA(rpeyH.Kpynown) 250 | 7,40 8,30 23,80 | 200 ---- ---- -—-- e e s o e
Macno cnuBoYHoe 10 0,07 7,80 0,10 71, 0,05 |- |1,80 2,60 0,04 0,01
Xneb niueHUYHbIN 100 | 7,99 1,41 33,67 | 179 0,21 ---- - - 132,25 198,0 57,75 | 3,75
61 Yal ¢ MO/IOKOM 200 1,63 1,43 15,72 | 82 0,01 0,33 0,01 |- 58,44 51,49 13,43 | 1,50
Utoro 17,09 18,94 73,29 | 532 0,22 0,33 0,06 | — | 92,49 252,09 | 71,22 | 76,48
BTopoit 3aBTpak.
0000314 | Kakao C MOIOKOM 200 4,90 5,00 32,50 | 190 ———— | aees e e R e
386 MakapoHbl 3aneyeHHble C CbIpOM 100 5,65 7,31 6,94 116 0,01 7,6 0,06 |- | 220,83 125,93 16,82 | 1,02
Utoro 10,55 12,31 39,44 | 306 0,01 7,6 0,06 |--|220,83 125,93 16,82 | 1,02
Qbega.
139 Cyn KapTodenbHbIi C Makap.13a,. 250 2,80 2,40 19,20 | 110 0,08 4,64 0,01 |-- | 15,66 48,81 17,43 | 0,76
487 MTuua oTBapHas 100 19,10 7,40 0,50 146 m— | e - el — | - e
638 KomnoT 13 cyxodpykTos 200 1,20 | — 3160 |97 | -—- — | - | — S e
45 Canat u3 6e10K04aHHOMN KanycTbl 200 2,92 8,96 17,14 160 0,04 28,84 | - -— | 75,9 52,18 28,6 0,98
330 [opoxogoe nwope 200 16,76 9,52 54,67 371 —-e- - ———- el R —e-- R
Xneb pxaHoit 150 11,55 2,10 56,10 | 289 0,20 - - | 33,00 194,0 57,00 | 4,50
638 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 1,20 | - 34,60 | 126 0,28 - - --- | 43,00 264,00 |77,00 |5,00
Utoro 55,53 30,38 222,81 | 1299 0,60 33,48 |0,01 |- |167,56 |55899 | 180,03 | 11,24
MonaHuk.
389 Cok GpyKTOBbIN 200 | 0,80 ---- 22,60 |94 0,02 4,00 --- | 24,00 22,00 12,00 | 3,00
WUtoro 0,80 - 22,60 |94 0,02 4,00 -- | 24,00 22,00 12,00 | 3,00
YHUH.
520 KaprodenbHoe nope 300 | 6,24 10,20 37,14 | 265 e o || e 2iey —
374 Pbi6a TylweHHaA C 0BOLWAMM 200 | 20,40 1,40 98 0,28 4,79 0,03 | -— | 53,33 32597 | 6588 | 1,71
0,21 23,14 | 1,45
306 Csekna TylweHas 125 | 1,81 4,50 10,77 |91 0,02 5,20 - | — | 41,01 ) =
Xne6 nieHn Hbii 100 [7,99 [141  [3367 [179 021 |— |— l-—tu ——To04 |08
Macno cAmBouHoe 10 0,07 7,80 0,10 71 — — 005 |— {180 i‘ 34 766
54 Yai ¢ caxapom 200 | 0,38 0,09 13,70 | 57 ---- 0,08 et 8'3:6 17.36
Wroro 36,89 [2540 |9538 |761 025 |1048 |008 {=— :;; :
CbHbanaHcHpOBaHHOCTb 120,86 | 87,03 453,52 | 2992 1,10 5589 [021 |— ===




Dens AecaTbii(cpeaa).
Hepnensa: sTopas.

BospacTtHaa kateropua: 12-18 ner

Ne Mpuem NULLKM, HAMMEHOBaHME Macc | Muwesble BellecTBa JHepreTuy | ButamuHbl (mn) MuHepanbHble Beulectsa (mn)
peu, bnona a ecKan
ROPIE |'g K y HEHHOCTS: gy £ A E |Ca P Mg Fe
Wit (kkan)
3aBTpaK.
160 Cyn MONOYHBIA C MaKapoHHbIMKM K34, | 300 8,4 9,48 29,64 169 e — | — — == |
Macno caMso4Hoe 10 0,07 7,80 0,10 71 o - 0,05 - | 1,80 2,60 0,04 0,01
20060 | Xneb nweHUYHbIH 100 7,99 1,41 33,67 179 0,21 - - | 32,25 198,0 5705 3,75
61 Yai ¢ MonoKkom 200 1,63 1,43 15,72 82 0,01 0,33 0,01 | - | 58,44 51,49 13,43 1,50
Utoro 18,09 20,12 79,13 501 0,22 0,33 0,06 | -— | 9249 252,09 71,22 5,26
BTopoti 3aBTpaK.
20095 MyauHr U3 TBOpOra co cmeTtaHon | 1225 | 16,58 13,33 17,17 | 255 0,04 0,19 0,05 | --- | 140,06 196,87 20,85 | 0,57
54 Ya# ¢ caxapom 200 0,38 0,09 13,70 | 57 --- 0,08 —— - | 8,34 14,34 7,66 1,47
Utoro 16,96 13,42 30,87 312 0,04 0,27 0,05 | ---| 148,40 211,48 28,51 2,04
Oben.
134 Cyn KapTodenbHbli ¢ Kpynoi(puc) 300 2,31 4,37 15,62 111 —_ | = | e e R s
157 ConAaHKa AOMaLLHARA 250 15,00 12,93 17,04 244 0,13 13,42 0,01 | --- | 38,17 184,93 44,52 2,81
Xneb pxaHoW 150 11,55 2,10 56,10 289 0,20 e R --- | 33,00 194,00 57,0 4,50
638 KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 1,20 — 31,60 126 0,28 - —— -—-- | 43,00 264,00 77,0 5,00
Utoro 30,06 19,40 120,36 | 1233 0,61 13,42 0,01 | -- | 114,17 642,93 178,52 | 12,31
MonaHuUK.
389 CoK GpyKTOBbIM 200 0,80 ---- 22,60 94 0,02 4,00 -—-- --- | 24,00 22,00 12,00 3,00
9 MeyeHbe 30 2,43 3,15 21,36 124 | e s e e ————=
Utoro 3,23 3,15 43,96 218 0,02 4,0 - - | 24,0 22,0 12,0 3,0
YHUH.
337 ALa BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63 i - o e e —e=
306 Kawa nweHHaa monoyHan 250 10,24 14,76 54,76 393 | | - - - | - — | -
Xneb nweHn4HbIiA 100 7,99 1,41 33,67 179 0,21 e - | 32,25 198,0 57,75 3,75
Macno cnmsoYHoe 10 0,07 7,80 0,10 71 — | - 0,05 -- 1,80 2,60 0,04 0,01
54 Yaii ¢ caxapom 200 0,38 0,09 13,70 57 0,08 e - | 8,34 14,34 7,66 1,47
Wtoro 23,78 28,66 102,53 | 763 0,21 0,08 0,05 - | 42,39 214,94 65,45 5,23
CbanaHCMpPOBAHHOCTL 92,12 84,75 376,85 | 3027 1,10 18,10 0,17 -~ | 421,45 1343,44 | 355,70 | 27,84




[eHb agBeHaguaTbli (NATHULA).
Hepensa: BTopas.

Bo3pactHas kateropua: 12-18 ner

Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 611043 Macca | Muuiesble BewecTea JHepreTuye | ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
peu. nopum CKasa
i LEeHHOCTb
3 w y fsoa B1 | C | A | E | cCa 3 | Mg | Fe
3aBTpak.

302 Kawa «lepkynec» 250 8,33 13,83 59,09 | 395 0,14 0,14 0,03 | --| 121,49 188,72 55,7 1,31
Macno camBoyHoe 10 0,07 7,80 0,10 71 —— | 0,05 |- |1,80 2,60 0,04 0,01
Xneb niueHUYHbIN 100 7,99 1,41 33,67 179 0,21 e -- 132,25 198,0 57,72 3,75

54 Yai c caxapom 200 | 0,38 0,09 13,70 |57 | - 0,08 - --| 8,34 14,34 7,66 1,47
Utoro 16,77 23,13 106,56 | 702 0,35 0,22 0,08 | ---| 163,88 403,66 121,12 | 6,54

BTopo 3aBTpaK.

20045 | MakapoHbl 3aneyeHHble C CbIpoM 100 5,65 7,31 6,94 116 0,01 7,6 0,06 | ---1| 220,83 125,93 16,82 1,02

694 Kakao ¢ mo/siokom 200 4,90 5,00 32,50 | 190 | - | - - el e R
Utoro 10,55 12,31 39,44 | 306 0,01 7,6 0,06 220,83 125,93 16,82 | 1,02

Obega.

124 L 13 cBexeit KanycTbl C KapTod. 300 2,40 5,16 12,00 |106 | ---- el i e R e

487 MTuua oTBapHas 100 19,10 7,40 0,50 146 | - e — | - el B

302 Kawa m3 nweHa ¢ maciom 200 5,21 7,92 28,90 208 | - | - - e e s | -
Xneb pxkaHou 150 11,55 2,10 56,10 | 289 0,20 - - --- | 33,00 194,00 | 57,00 .| 4,50

45 Canat u3 6e/10KOYaHHOM KanycTbl 200 2,92 8,96 17,14 160 0,04 28,84 | -—-- ---175,9 52,18 28,6 0,98

638 KomnoT un3 cyxodppyKtos 200 1,20 | - 31,60 | 126 0,28 - | - -- | 43,00 264,00 |77,0 5,00
Utoro 42,38 31,54 146,24 | 1035 0,52 28,84 | -—--- - | 151,9 510,18 162,6 | 10,48

MonaHuK.

9 Bapnu 30 3,24 4,78 9,88 96 0,03 - -—-- - 11,74 36,02 8,0 0,84

338 ®pyKTbI CBEXKME 300 (0,27 | ----- 30,60 | 124 | - | - | e el e e e
Utoro 3,51 4,78 40,48 | 220 0,03 -—-- -—-- - | 11,74 36,02 8,0 0,84

582 KapTtodenb otB. ¢ Macniom 300 5,72 8,26 44,6 276 0,26 0,24 0,03 | ---| 28,06 3,12 65,88 1,71
Xneb nweHnYHbIN 100 | 7,99 1,41 33,67 | 179 0,21 | - | ==--- - | 32,25 198,0 57,75 | 3,75
Macno cnumsoyHoe 10 0,07 7,80 0,10 p i -— - 0,05 |- |1,80 2,60 0,04 0,01

54 Yait c caxapom 200 | 0,38 0,09 13,70 | 57 - 0,08 -—-- - | 8,34 14,34 7,66 1,47

306 CBekna TyleHHasn 125 1,81 4,5 10,77 |91 0,02 5,2 - --- | 41,06 0,21 23,14 | 1,45
WUToro 15,97 22,06 102,84 | 674 0,49 5,52 0,08 | --| 111,51 218,2 154,47 | 8,39
C6anaHCMpOBaHHOCTb 89,18 93,82 435,56 | 2937 1,40 42,18 | 0,22 | --- | 659,86 1293,99 | 463,01 | 27,27




[JeHb oanHHaguaTbivi(veTBepr).
Hepensa: BTopas.

Bo3pacTtHan kateropua: 12-18 net

Ne aneM nuuin, HammeHoBaHue 6!"0Aa Macca nVILLI,EBble Bewecrsa 3HepreTw4e BUTaMuHbI (Mﬂ) MMHepalleble BeuwecTsa (Mn)
peu. nopum cKas
7] LEeHHOCTb
3 X y e B1 | c ] A | E [ca P | Mg | Fe
3aBTpak.

181 Kalwa maHHasa mosiouHas 250 7,26 13,45 39,88 | 310 - e e - | - e - -
Macno cnuBovHoe 10 0,07 7,80 0,10 2 N B 0,05 |--|1,80 2,60 0,04 0,01
Xneb nuweHnYHbIN 100 7,99 1,41 33,67 179 0,21 - e -- 132,25 198,0 57,75 3,75

54 Yait c caxapom 200 0,38 0,09 13,70 il 57 ——-- 0,08 - --- | 8,34 14,34 7,66 1,47
Utoro 15,7 22,75 87,35 | 617 0,21 0,08 0,05 | --|42,39 214,94 | 6545 | 5,23

BTopoli1 3aBTpak.

386 PaeHKa 200 | 5,6 6,4 7,6 110 0,01 -—-- -—-- el - - -

9 Badnu 30 3,24 4,78 9,88 96 0,03 e - -1 11,74 36,02 8,0 0,84
Utoro 8,84 11,18 17,48 | 206 0,04 - e - | 11,74 36,02 8,0 0,84

Obep.

134 Cyn KapTodenbHbIi € Kpynow (nweHo) 300 | 3,58 4,23 22,53 | 143 0,20 5,40 0,01 | --—-| 24,22 134,48 | 49,76 | 1,69

487 MNTuua oTBapHasn 100 19,10 7,40 0,50 146 - - - el el e B

330 Fopoxosoe niope 200 16,76 9,52 54,67 | 371 - - el - - -
Xneb pxkaHoi 150 11,55 2,10 56,10 | 289 0,20 -—-- -—-- -- 133,00 194,0 57,0 4,50

638 KomnoT 13 cyxoppyKkToB 200 1,20 --- 31,6 126 0,28 e -- | 43,00 264,0 77,0 5,40

306 CBekna TylweHas 125 1,81 4,50 10,77 |91 0,02 520 | --—--- -- | 41,06 0,21 23,14 | 1,45
Utoro 54,0 27,75 176,17 | 1166 0,52 5,41 0,06 |---|100,36 | 458,26 134,20 | 12,49

MonaHuK.

389 Cok ¢ppyKTOBbLIU 200 | 0,80 --- 22,60 |94 0,02 4,00 - - | 24,0 22,00 12,00 | 3,00

Utoro 0,80 -—e- 22,60 |94 0,02 4,00 ---- --- | 24,00 22,00 12,00 | 3,00
. YXUH.

520 KaptodenbHoe niope 300 | 6,24 10,20 37,14 | 265 | ----- - - el B B (e I

374 Pbiba TyweHas c osowamm 200 20,40 1,40 - 98 0,28 4,96 0,03 | --| 53,33 325,97 65,88 1,71
Xneb nweHnYHbIN 100 7,99 1,41 33,67 | 179 0,21 —— | - -- 132,25 198,0 57,75 | 3,75
Macno camBoyHoe 10 0,07 7,80 0,10 71 - -—-- 0,05 | -- ]1,80 2,60 0,04 0,01

54 Yait c caxapom 200 | 0,38 0,09 13,7 57 o 0,08 - ---| 8,34 14,34 7,66 1,47
Utoro 35,08 20,90 84,61 | 670 0,49 5,04 0,08 | ---| 95,72 540,91 131,33 | 6,94
C6anaHCMPOBAHHOCTb 114,42 82,58 388,21 | 2753 1,28 14,53 | 0,20 | ---| 274,21 1272,13 | 350,98 | 28,50
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JeHb yeTbipHaguaTeii(BoCKkpeceHbe)
Hepens: sBTopas.

Bo3spacrHan Kateropmsa: 12-18 net

Ne Mpuem nuuw, HaumeHosaHwe Baiopa Macca | MNuweesle eewecrsa JHepretuye | ButamuHel (mn) MuHepansHble BewecTsa (mn)
peu,. nopuu cKan
? 3 " y ?:;:?m B1 Ji | A [ E | Ca P [ Mg Fe
3aBTpak.
160 Cyn MONI0YHBIN € MakapoHHbIMK M3a | 300 8,4 9,48 29,64 | 169 - - e - e e
Macno cnusoyHoe 10 0,07 7,8 0,10 71 | - 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Xneb nweHUYHbIM 100 |:7,99 1,41 33,67 | 179 0,21 |- |- --- | 32,25 198,0 5775 [13;715
19 Yait ¢ caxapom 200 0,38 0,09 13,70 |57 | -—- 0,08 | --—--- - | 8,34 14,34 7,66 1,47
WUtoro 16,84 18,78 77,11 | 476 0,21 0,08 0,05 | -- | 42,39 214,94 65,45 | 5,23
BTOpo# 3aBTpaK.
386 PsaxkeHKa 200 5,6 6,4 7,6 110 0,01 - ---- — | - ---- ---- -
9 Badnu 30 3,24 4,78 9,88 96 0,03 o - -- 111,74 36,02 8,0 0,84
Utoro 8,84 11,18 17,48 | 206 0,04 R - -- 111,74 36,02 8,0 0,84
Qbega.
134 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoit(puc) 300 | 2,16 6,24 19,80 | 146 e e el e e -----
157 ConaHKa gomallHAn 250 15,00 12,93 17,04 |244 0,13 13,42 | 0,01 |-- | 38,17 184,93 | 44,52 | 2,81
Xneb pxxaHoH 100 7.70 1,40 37,40 | 193 0,20 | --—--- e --- | 33,00 194,0 57,0 4,50
638 Komnot u3 cyxodpyktos 200 | 1,20 |- 34,60 | 126 0,28 —- - --- | 43,00 264,0 77,0 5,0
WUtoro 31,72 25,77 135,31 | 805 0,63 13,42 | 0,01 |- | 114,17 642,93 178,52, |22,31
MongHuk.
338 CoK GpyKTOBbBIN 200 | 0,80 —- 22,60 |94 0,02 4,00 -—-- --- | 24,00 22,00 12,00 | 3,00
9 MeyeHbe 30 2,43 3,15 21,36 | 124 - e --e- e - e -
Utoro 3,23 3,15 43,96 | 218 0,02 4,0 o -—--124,0 22,0 12,0 3,0
V3KMH. '
246 Kawa rpeyHesas ¢ macnom ,caxapom | 130 | 6,21 4,67 28,29 | 180 ---- e - el T —
001 Cblp «Poccuinckuninn 30 7,47 9,57 | - 116 0,02 0,45 0,08 | -- | 300,00 177,00 16,50 | 0,33
Xneb nweHWYHbIN 100 7,99 1,41 33,67 | 179 0,21 ---- - | 32,25 198,0 5775 13,75
Macno cnusoyHoe 10 0,07 7,80 0,10 71 i 0,05 |--11,80 2,60 0,04 0,01
54 Ya# c caxapom 200 0,38 0,09 13,70 |57 | - 0,08 | --—--- --- 18,34 14,34 7,66 1,47
HUToro 22,12 23,54 75,76 | 603 0,23 0,53 0,13 | ---| 342,39 391,94 | 8195 | 5,56
CbanaHcMpoBaHHOCTb 82,75 82,42 349,62 | 2308 1,13 18,03 | 0,19 | --- | 534,69 1307,83 | 345,92 | 26,94
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